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Nguyén Phong dich

Bac si Elizabeth Kuibler-Ross, nguoi tién phong trong lanh vic
nghién ctru vé hién tuong hoi sinh cho biét:

“Con nguoi s¢ chét nhu con nit so ma, ho d3 nhin cai chét mot cach
so hdi, ghé tom va cb ging pht nhan n6 vi nd 1am gian doan sy lién
tuc cua doi séng. Nhung néu ho biét chép nhén sy chét mot cach binh
than, gian di thi ho s& thdy chét 1a mot sy kién tu nhién cling nhu luc
sinh ra vay. Bat ky luc nao chung quanh ching ta, song va chet cling
ludn luén tlep dién. L4 cdy rung dé nhuong chd cho nhitng mam non
xuat hién, hét mua dong lai c6 mua xuan. Mot hién tuong tu nhién va
can thiét nhu thé khong 18 lai ching bao ham mét ¥ nghia thim sau
nao d6? Phai chiang chinh vi c6 sy chét ma su sdng hién hiru, ¢ su
xdy dung thi ciing phai c¢6 su huy diét, dau c6 gi ton tai vinh vién.
Nguoi ta khong thé hiéu duoc ¥ nghia dich thuc cta sy séng néu ho
khong chiu chap nhan sy chét, va di dén lic nguoi ta phai nghién ctru
cin k& cac sy kién nay chi khong thé chap nhan nhing 1y thuyét mo
hd nao dé duge.”

Sau day 1a tai liéu dugc trich lai tir cudn La Revue Spirite:

Bac si Henri Desrives 1a mot khoa hoc gia hoat dong, vui vé va yéu
nghe Nhu moi nha tri thirc khac, 6ng sdng mot cudc doi rat thuc té
va khong budn luu y den nhirg diéu ma khoa hoc chua giai thich
duoc. Ong khong tin rang c6 mot linh hon ton tai sau khi chét vi thé
xéc chi 1a sy két hop ctia cac vat chat hitu co va tri thong minh chang
qua chi 13 san pham cua cac té bao thén kinh. Khi thé x4c da hu hoai
thi tri thong minh cling khong thé ton tai. Mot hom khi ban chuyén
vOi cac con vé dé tai doi sdng sau khi chét, ong hira sé lién lac voi cac
con néu qua that c6 mot doi song bén kia cira tir.

Céau con trai Piere Desrives, cling 1a mot y si, da noi: “Neéu da chét,
lam sao cha co thé lién lac v&i con dugc?”

Bac si Henri suy nghi mét luc roi tra 161: “Cha khong tin ¢c6 mat
doi song hay ¢6i gidi nao ngoai doi song nay nhung néu sau khi chét
ma cha thay duoc di€u gi thi cha s€ tim du moi cach dé lién lac véi
cac con.”

Vai nam sau, bac si Desrives tur tran, cadc con 6ng vi ban vi¢c nén
cling khong dé y gi dén budi ban luan do nira.



Khoang hai nam sau, mot nhom nhan vién lam viéc trong bénh vién
1ap ban cdu co choi, bat ngd co but di viét: “Xin cho goi bac si Piere
Desrives dén vi toi 1a cha cau d6 va toi c6 may 101 mudn nhin nhi véi
cac con to1.”

Puoc thong bao, bac si Piere khong tin twéng miy nhung nhé lai
161 dan cua cha, 6ng bén goi cac em dén tham dy budi cau co nay. Mot
ngudi cam giit ddu mot soi dy, dau kia cot vao mot cay bt chi va chi
mot 14t sau cdy but da tu dong chay trén cac trang gidy thanh birc thu
nhu sau:

Cac con than mén,

Cha rdt hai long da gap di mdt cac con noi day. Gan mét ndm nay,
cha céy trong doi dé ké cho cac con vé nhitng diéu o cbi bén nay ma
cha da chirng kien nhung khong co co hoi noi lai cho cdc con biét.

Nhur cdc con da biét, hom dé sau khi & bénh vién vé, cha thd'y trong
nguoi mét moi la thieong, cha bén lén givong nam Va dan dan lim di
luén, khong hay biét gi nita. Mot liic sau cha thay minh dang lo hing
trong mét bau dnh sdang trong suot nhuw thiy tinh. Thét khé c6 thé ta
ré cam tuéng cua cha khi dé, nhung khéng hiéu sao cha thdy trong
minh dé chiu, linh hoat, thodi mdi chi khong bi go bo, rang budc nhu
truée. Cdc con biét cha bi phong thap nén di dirng khé khan, vdy ma
lic d6 cha thdy minh cé thé di dimg, bay nhdy nhu hoi trai trdng Cha
co thé gio tay gio chdn mét cach thodi mdi, khong dau dém gi. Pang
vay vung trong blen anh sang do thi bdt chot cha nhin thdy cdi than
thé cua cha dang nam bdt déng trén giwong. Cha thdy ré me va cdc
con dang quay qudn chung quanh dé va phia trén than thé ciia cha c6
mot hinh thé 16 mo tréng nhw mét liim mdy mau xam dang lo limg. Ca
gia dinh déu dang xiic dong va khéng hiéu sao cha cir thdy trong minh
buon buc, khé chiu. Cha lén tiéng goi nhung khéng ai tra 16i, cha
bude dén nam ldy tay me con nhung me con khéng hé hay biét va tw
nhién cha y thirc rang minh da chét. Cha bi xiic dong manh,
nhing may thay lic d6 me con va cc con déu Ién tiéng cau nguyén,
tu nhién cha thay minh binh tinh han lai nhu dirgc an iii. Cdi cam gidc
dwoc dam chim trong nhirng loi cau nguyén ndy thit vé ciing thodi
mdi dé chiu khong thé ta xiét. Lop dnh sang bao quanh cha ti nhién
tro nén sang choi va ca mot cugc doi cua cha tw luc tho a du dén khi
trucng thanh bong hién ra ré rét nhw trén man anh. Tir viéc gan dén
viéc xa, ngay cd nhitng chi tiét nhé nhdt nhat ciing déu hién ra ré rét
trong tam tri ciia cha. Hon bao gio hét, cha y thirc twong tén cdc hanh
Vi clia minh, cdac diéu tot lanh, hitu ich ma cha da lam ciing nhu cac
diéu xdu xa, vé ich ma cha khéng tranh dwoc. Tu nhién cha thiy sung
sudng vé nhimng diéu thién da lam va héi tiéc vé nhiing diéu ma dang



1€ ra cha khong nén lam. Ca mot cuon phim doi hién ra mot cach ro
rét cho den khi cha thay mét moi va thiep di nhw nguwoi buon ngu.

Cha o trong tinh trang vdt vo, mia ngu mira thirc ndy mot hic kha
lau cho dén khi tinh ddy thi thay minh van lo ling trong mot bau dnh
sang c6 mau sdc rdt lg khong giong nhu mau dnh sang lan truée. Cha
thdy minh cé thé di chuyén mét cach nhanh chong, cé 1€ vi khéng con
xdc than nita. Cha thdy ciing cé nhitng nguoi dang di chuyén gan dé
nhung méi lan muén dén gd‘n ho thi cha lai co cam giac kho chiu lam
sao. Mot hic sau cha di dén mét noi c6 dong nguoi tu hop. Nhiing
nguoi nay cé rung déng dé chiu nén cha cé thé bude lai héi tham ho
mét cach dé dang. Mot nguoi cho biét tiy theo cdc rung dong thich
hop ma cha c6 thé tzep xuc dwgce voi nhitng nguoi o coi bén nay. So
dl cha khong thé tiép xiic véi mét s6 ngudi vi ho ¢é sw rung dong khac

“tan s6 rung dong” (frequency) ciia cha. S gidi thich cé tinh cach
khoa hoc nay lam cha tam hai long. Nguoi no cho biét thém rang o
coi bén nay tan sé rung dong rat quan trong, va tuy theo no ma ngu’o’z
ta sé lya chon noi chon ma ho song. Ciing nhu loai cd o ngoal bzen
¢6 lodi séng gan mdt nuée, c6 lodi song ¢ lung chirng va ¢ lodi Song
dudi day sau tity theo sirc ép cua nuoc thi o coi bén nay, tiy theo tan
$6 rung dong ma nguwoi ta c6 thé tim dén dwoc cdc canh gidi khdc
nhau. Sw kién nay lam cha cam thdy vé cung thich thii vi nhuw vy qua
c6 mot ¢bi gidi bén kia cira tir va ci nay lai c6 nhiéu canh giéi khdc
nhau nira.

Khi xwa cha khong tin nhing quan niém nhuw thién dang hay dia
nguc nhwng hién nay cha thdy quan niém nay co thé dwge giai thich
mét cdch khoa hoc qua viéc cdc tan s6 rung dong. Nhing tan sé rung
dong nay nhu thé nao? Tai sao cha lai co nhitng tan s6 rung dong hop
V6i mét s6 nguoi? Ngueoi no gidi thich rang tity theo tinh cam ciia con
nguoi ma ho co nhing sy rung dong khac nhau, nguoi co tinh thuong
cao ca khac voi nhitng nguwoi tinh tinh nho mon, ich ky hay nhitng
nguwoi hung dc, khong hé biét thuwong yéu. Day la mot diéu la lung ma
trueée nay cha khéng hé nghi dén. Cha bén ddit cau hoi vé kha nang tri
thire, phai chang nhitng khoa hoc gia nhu cha c6 nhimg tan s6 rung
déng ddc biét nao do, thi ngueoi no tra 1oi rang, kha nang tri thire hodn
toan khéng ¢ mot gid tri nao & coi bén nay cd. Piéu nay lam cho cha
it nhiéu thdt vong. Nguoi no cho biét rang cdi kién thirc chuyén mén
ma cha tuwong 1a to tat chang qua chi la nhitng mdanh vun ciia mot kho
tang kién thirc rat Ié6n ma bén nay ai ciing c6 thé hoc héi dwoc.

Ngueoi no nhan manh rang, diéu quan trong la con nguoi biét lam
Ol véi nhitng kién thire do. Sir dung né dé phuc vu hay tiéu diét nhdn
loai? Swr dung no vao muc dich vi tha hay ich ky? Str dung no dé dem
lai niém vui hay dé gdy dau kho cho nguwoi khac? Thdy cha cé vé thdt
vong, nguwoi nay bén dira cha dén mot thu vién I6m, tai ddy c6 luu triv



hang triéu cuén sdch ma cha cé thé tham ciku, hoc héi. Chira bao gio
cha lai xiic dong nhie vdy. C6 nhitng cuon sdch rat cé viét tir nhiing
thoi dai xwa va cé nhitng cudn sach ghi nhdn nhitng diéu ma tir true
16i nay cha chwa hé nghe néi dén. Sau mét thoi gian nghién civu, cha
thdy cdi kién thirc ma minh van héanh dién thét ra chang déang ké gi so
véi kho tang kién thirc noi ddy. Pén khi @6 cha méi tham thia diéu
nguoi kia néi vé kha nang tri thire ciia con nguoi va bt dau y thire vé
tan sé rung dong ciia minh.

Noi cha dang song c6 rat dong nguot, da S0 van giik nguyén tinh
nét cii nhi khi con séng ¢ thé gian. C6 nguoi hién tir vui vé, c6 nguoi
tinh nghich wa choc phd nguoi khéc, ¢é nguoi diem dam, cé ké lai
néng nay. Quang canh noi ddy khong khdc céi tran bao nhiéu; ciing
c6 nhitng dinh thy dé s, to 1ém; c6 nhitng vieom hoa my 1é véi dii cdc
loai hoa nhiéu mau sdc; c¢é nhitng ngon nii rat cao hay séng ho rit
réng. Liic dau cha ngac nhién khi thday nhitng canh vét nay dwong nhi
luén luén thay doi, nhung vé sau cha moi biét canh dé hién hitu la do
siec manh tw twong cua nhirng nguoi song tqi day. Piéu nay c6 thé
gidi thich giong nhw sw twong tegng o coi tran. Céc con c6 thé tuwong
twong ra nha cira dinh thi trong dau 6¢ minh, nhung & c6i tran sirc
manh nay rat yéu, chi hién lén trong tri 6¢ mét lic ma théi. Bén nay
Vi ¢O nhitng rung dong ddac biét nao do phu hop voi sy rung dong cua
tw twéng lam gia ting thém sirc manh khién cho nhitng hinh anh nay
c6 thé dwoc thue hién mét cach ré rang, chinh xdc va lau bén hon.

Cdc con dirng nghi rang nhitng nguwoi bén nay chi sudt ngay rong
choi, tao ra cac hinh anh theo y muén ciia ho; ma thét ra tat cd deu
bén rén theo dudi cdc cong viéc riéng dé chudn bi cho su tdi sinh. Vi
moi tw twong bén nay déu tao ra cac hinh anh nén day la méi trieong
rdt thich hop dé nguwoi ta o thé kiém sodt, ¥ thitc ro rét hon vé ti
twong ciia minh. Vi doi song bén nay khong can an uéng, lam lung
nén nguwoi ta cé nhiéu thoi gio theo dudi nhitng céng viéc hay s thich
riéng. Cé nguwoi mo truong day hoc, cé ké theo duéi cac nghanh
chuyén mén nhuw héi hoa, Ggm nhac, kién tric, vin chwong tho phi,
VAN

Toém lai, ddy la méi trieong dé ho hoc héi, trau doi cac kha nang dé
chudn bi cho mét doi so”'ng mai sau. Phan cha dang hoc hoi trong mot
phong thi nghiém khoa hoc dé sau ndy cé thé gip ich cho nhan loai.
Cang hoc héi, cha cang thdy cdi kién thirc khi xwa ciia cha khong c6
gi ddng ké va nén y khoa ma hién nay cac con dang theo dudi thit ra
khong ldy gi lam tan tién ldm néu khong néi rang rat au tri so voi diéu
cha dwoc biét noi ddy. Hién nhién khoa hoc phat trién ity theo kha
ndng tri thirc ciia con nguoi, moi thoi dai lai c6 nhitng sw phdt trién
hay tién bé khdc nhau nén nhitng gid tri ciing vi thé ma thay doi. C6
nhitng gia tri ma thoi trudc la khuon vang thudc ngoc thi doi sau lai



bi coi la ¢6 hi, 16i thoi; va nhw cha dwoe biét thi nhitng diéu ma ngay
nay dang dwoc nguwoi doi coi trong, it ldu nita ciing sé bi dao thai. Tuy
nhién cai tinh thuong, cai y tudng phung su moi nguoi, moi sinh vat
thi bét ky thoi dai nao cling khong hé thay doi, va d6 mdi Ia can ban
quan trong ma con nguoi can phai biét. Cang hoc hoi cha cang thay
chi c6 nhiing gi c6 thé ton tai dugc voi thoi gian ma khong thay d01
thi moi dang dugc goi la chan ly. Cha mong cdc con hdy suy ngam vé
van de nay, xem ddu la nhing gid tri ¢o tinh cach truong ton, bat bién
dé song theo dé, thay vi theo dudi nhiing gid tri chi cé tinh cach tam
bo, hoi hot.

Cha biét rang moi Y nghi, tw twéng, hanh dong déu 6 nhiing rung
dong riéng va duoc lueu trit lai trong ta nhu mot cuén s6. Di nhién khi
sOng & céi tran, con ngwoi qud bdn rén véi sinh ké, nhitng wu phién
ciia kiép nhan sinh, khéng ¥ thire gi dén né nén né khép kin lai; nhung
khi budc qua coi bén nay thi né tir tir mo ra nhu nhitng trang giay pho
bay ré rét triede mat. Nho vay ma cha biét ré rang hanh phiic hay kho
dau cung déu do chinh ta tao ra va heu triv trong minh. Cuén sé luu
trie nay la bang chimg cu thé ciia nhitng doi song da qua va chinh né
kiém sodt tan s6 rung dong ciia moi cd nhan. Tiy theo sy rung dong
ma moi ca nhan thich hop véi nhitng canh gioi riéng va sé song tai do
khi budc qua coi gioi bén nay. Do do, muon dwoc thodai mdi ¢ coi bén
nay, cdc con phdi biét chudan bi. Cha mong cdc con hay bdt tay vao
vigc nay ngay. Cdc con hdy ran lam nhitng viéc lanh, tir bo nhitng
hanh vi bdt thién. Khi lam bat cir viée gi, cdc con hdy suy gam xem
hdu qua viéc d6 nhuw thé ndo, liéu né cé gdy dau khé hay ton thiong
cho ai khdng? Dung qua ban ron suy tinh nhing diéu hon 18 thiét ma
hay tip quén minh. Doi ngudi rat ngan, cac con khong c6 nhiéu thoi
gio dau.

Khi con séng, dd c6 lic cha day cdc con phdi biét dau tw thirong
mai dé danh tién bac vao nhitng truong muc tiet kiém, nhitng bat dong
sdn, nhitng chirng khodn... nhung bay gio- cha biét rang minh da lam.
M0t khi qua dén bén ddy, cdc con khéng thé mang nhitng thir dé theo
dwoc. Danh vong, dia vi, tai san vdt chat chi la nhitng thir co tinh cach
tam b, béo bot, dén hay di nhw mdy tréi, gié théi, trudc c6 sau
khong. Chi co tinh thwong m&i 14 hanh trang duy nhat ma cac con c6
thé mang theo minh qua cdi gi6i bén nay mét cach thoai mai, khong
so hu hao mat mat. Tinh thuong glong nhu da nam cham, n6 thu hut
nhitng nguoi thuong nhau thyc sy, dé ho tién lai gan nhau, ké hop véi
nhau. N6 1a mot manh lyc bat diét, manh mé, truong ton va chinh nho
long thuong nay ma nguoi ta co thé tim gap lai nhau trai qua khong
gian hay thoi gian. Chdc han cdc con nght rang nguoi cha nghiém
nghi day uy quyén khi trude da tré: nén mém yéu chiang? Nay cdc con,
chi khi nao buong xuoi tay budc qua thé gidi bén nay, cdc con moi
thwe sw trai nghiém dwoc trang hudng cia minh, tot hay xdu, hanh



phiic hay dau kho, thich hop voi canh gioi thanh cao tot lanh hay
nhitng noi chon thdp théi xau xa. Hon bao gio hét, cha xdc dinh rang
diéu cha hoc héi noi day la mot dinh ludt khoa hoc thdt don gian ma
ciing that huyén diéu. N6 chinh la cdi nguyén Iy trdt tr va diéu hoa
hang hién hitu trong vii tru. Sy lwa chon dé song trong canh gidi my
1¢ dep dé hay tam toi u minh déu do nhitng tan sé rung déng ciia minh
ma ra cd va chinh minh phai chiu trach nhiém vé cudc doi cua minh
hay lya chon nhitng noi ma minh sé& dén.

Khi con song cha tin rang chét la hét, con nguoi chi la si cau tao
ciia cdc chat hitu co hop lai, nhung hién nay cha biét minh da lam.
Cha khéng biét phan biét phan xdc than va phan tam linh. Sy chét chi
dén véi phan than xdc trong khi phan tam linh van hoat dong khong
ngung. No da hoat dong nhw thé tir thud nao réi va sé con tlep tuc mai
mdi. Hién nhién cd nhdn cia cha khong phai la cai thé xdc da bi hiy
hoai kia ma la phan tam linh van tzep tuc hoat dong nay, do do cha
méi ¢ gdng lién lac véi cdc con dé hoan tat diéu ma cha da hira véi
cdc con khi xwa. Cha nghiém dwoc rang sw song giong nhir mét dong
nwoc tuon chay khong ngung tir noi nay qua noi khac, tw hinh thiec
nay qua hinh thicc khac. Khi troi chay qua nhitng moi truong khdc
nhau né sé bi anh huwéng nhitng diéu kién khdc nhau; va tiy theo s
hoc héi, kinh nghiém ma né y thire dwoc ban chdt thiéng liéng thuc
suc cua no. Ciing nhuw song bién ¢6 dot cao, dot thap thi doi nguoi
cung co nhitng hic thang tram, khi vinh quang tot dinh, lic khon cung
tii nhuc, nhung néu biét nhin lai todn ven tién trinh ciia su song thi
klep nguoi ¢o khac chi nhing lan song nhdp nhé, ling xdang trén mat
bién dau. Chi khi nao biét nhdn thirc vé ban chdt thét sw ciia minh von
la nudc chir khong phai la song thi cac con sé y thirc dwoc tinh cach
truong cuu cua sy so”'ng. Twr do cdac con sé co mot quan niém ro rét
rdng chét chi la mét dién tién tat nhién, mét su kién can thiét ¢é tinh
cach giai doan chir khong phai mot cai gi ghé gom nhw nguoi ta
thwong so hdi. Diéu can thiét khong phai 1 trén tranh su chét hay ghé
tém no, nhung 1a su chuén bj cho mot su kién tit nhién phai dén mot
cach thoai mai, ung dung vi néu khi con sdng cac con da dem hét kha
nang va phuong tién cia minh dé giap doi, dé yéu thuong moi loai thi
ltc 1am chung, cac con chang c6 gi phai luyén tlec hay ho then voi
luong tam ca. Trudc khi tir biét cac con, cha muon néi thém rang hién

nay cha dang séng mét cach thodi mai, vui vé va an lac chir khéng hé
khé s6.

Nguyén Phong dich



