Viém Phoi

Muia d6ng nam nay c6 vé s& lanh hon nhimg nam khac. Moi ngudi van hay khuyén nhau giit 4m,
nhat la nguoi gia, dé€ tranh bi viém phoi. Tuy nhién, nguoi gia con co6 thé viém phoi vi 1 1y do
khac, khong phai do troi lanh!

Mula d6ng niam trude, Me t6i bi viém phdi, phai di cép ctru rdi ndm vién 10 ngay. Ban than t6i va
moi ngudi xung quanh déu nghi rang Me bi viém phoi vi troi lanh. Tuy nhién, nguyén nhan that
su lai khong phai nhu vay. Hom nay t6i mudn ké lai dé chia sé voi moi ngudi mot kinh nghiém
m&i ma toi tin ring c¢6 nhiéu nguoi chua timg nghe noi.

Dot d6, Me tdi bi ho kéo dai, kho khé, va ho c6 dam. S¢ Me bi viém phdi, tdi 1y hen dwa Me di
béc si. Nghe phoi ctia Me, ong bac si gia dinh (bs Viét Nam) khang dinh chi 13 ho binh thudng
thoi, khong phai viém ph01 Béc si khong ké toa ma biéu t6i ra mua thude over the counter (1a
thudc mua tu do, khong can toa bac si). BS dan 1a thudc nay lam lodng dam, s& khién bénh nhan
ho nhiéu, nhung khong cé gi dang lo.

Ca dém, Me t6i ho sut. Toi gan sang thi Me bat dau bi dau man suon bén phai. Con dau cang
lac cang nhiéu, cir dong ciing dau, di hay ding, hay nam cung dau. T61 goi xe ctu thuong. Ho
t6i noi, kiém tra moi tridu chtng, nghe tim nghe phoi, roi dua Me di cép ciru. T6i bénh vién, ho
1ap tirc chi dinh thtr mau, chup CT, chup X quang, do dién tim vv... N6i chung la moi loai xét
nghiém can thiét déu duoc thyc hién trong vong 1 tiéng dong hd. Khong bao l4u sau, ho c6 két
luan ngay 1a Me t6i bi viém phoi. Pén chiéu, sau khi thuc hién thém vai budc kiém tra nira, ho
noi trong phdi ¢6 nudce (fluid). Tuy nhién, do lwong fluid khong nhiéu Iim nén ho khong cho rut
ra, chi diéu tri bang try sinh.

Dén ngay tht 3, ho cho chup hinh lai, va thay fluid van con y nguyén. Quyét dinh dwa di rut fluid
trong phdi ra. Tiéc 14, fluid trong phdi Me t6i qua dic, ong béc si ding hét stc binh sinh kéo dng
xy lanh ma chi c6 thé kéo ra 1 giot fluid bé xiu. Vay la 6ng béc si danh chiju thua, chi rang guri 1
giot fluid d6 qua lab dé ho coi thir coi ¢ két luan dugc gi khong.

Ngay sau do, ho chuyen Me 61 qua 1 phong chup hinh khac. O day, Me duoc ngdi trude 1 cai
méy chup quang tuyén cé ndi thang v6i man hinh. Thay vi chi chup hinh, may s& truyén hinh anh
1én man hinh trudc mat dé chinh bénh nhén co6 thé nhin thay ciing v6i 2 vi bac si chuyén mén. Vi
Me khong ranh tiéng My, can ¢ thong dich, nén toi cling dugc c6 mat trong phong luc do. Ho
n6i ho mudn theo ddi phan xa nudt cua Me t6i.

Ho cho Mg nhai banh, uéng dung dich dac, va uéng nude loc. Mdi khi Me cén, nhai, va nudt
(hay udng nuéc, roi nudt), man hinh s& hién 1én hinh anh thyc quan va khi quan ciia Me. Banh
hay nuéc thi duoc thé hién bang mau d6. Nhin 1én man hinh, nguoi ta c6 thé thdy duong di cua
banh hay nudc (méau do), di thang vo thuc quan hay khong.

Luc Me an banh, va uéng dung dich déc thi duong mau dé di théng v6 thuc quén. Pén luc Me t61
uong nudce thi c6 mdt it nudce bi lot qua khi quan. Ca 2 vi bac si cung gat gu, va yéu cau Me¢ uong



lai l1an nira. Lan nay, trudc khi udng, Me dugc yéu cau cui dau xuong, d€ cam hudng vo co.
Trong tu thé d6, Me t61 udong nudc, va nudc chay tron vo thuc quan, khong con “di lac” qua khi
quan nira.

Sau d0, ho giai thich lai cho t6i hiéu, rang khi chiing ta udng nudc, thinh thoang ciing ¢6 nuéc
chay lac qua khi quan. Theo phan xa tu nhién, ching ta s& SAC. Nhung ngudi gia c6 khi mat
phan xa SAC. Khi d6, nhitng tia nudc nho di lac vo khi quan s& di thing xudng phoi va nam lai
d6. Lau dan, n6 gay ra viém phdi. Va dic biét 1a nd gay ton thuong cho phdi bén phai. Vi vay,
Me t6i m&i bi dau bén man sudn bén phai, noi co vét fluid trong phéi.

Nhu vy, tran viém phéi dot do cua Me to1 khong phai 1a do bi nhjém lanh ma ra. Nguyén nhén
that sy LA DO UONG NUOC VA NUOC bI LAC VO KHI QUAN, ma Mg t6i thi MAT PHAN
XA SAC.

Dé khic phuc tinh trang nay, bac si dan Me to1 moi khi ubng nudce nhé chi dau xuong Cach t6t
nhat 13 udng nudce bang 6ng hut. Vi khi udng bang ng hat, ty nhién minh s& cui dau xudng dé
ngam uong hut.

Di nhién, khong phai ngudi gia nao viém phoi ciing vi 1y do nay. Nhung day ciing 1a 1 1y do.

Di dugc nghe cic bac si giai thich, duoc tin mat ching kién qua trinh bac si kiém tra va két
ludn, t6i mudn ké lai moi nguoi cing biét. Vi du nhu mot lac nao do cac ban nhén ra cha me gia
ciia minh khong con hay bi sdc nira, thi ¢6 18 cling nén khuyén 6ng ba ubng nude bang 6ng hut
cho an toan, néu khong thi ciing cha ¥ tu thé cai ddu xudng, huéng cam vo cb khi ubng nude .
Hay néu thdy ngudi than ho ma dau man sudn bén phai thi ban ciing c6 thé dé nghi bac si cho
lam test kiém tra theo hudng nay.

Mot chut chia sé dé ban be cung biét. Mong cac vi than sinh cua ching ta luén dugc binh an,
manh khéde, vui vay cung con chau.



